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BROCHURE

Formation Prise de parole en public et art du débat

Améliorer la Confiance en Soi : Renforcer la confiance des participants pour qu'ils se sentent a l'aise en

prenant la parole en public.

2. Développer la Clarté du Message : Apprendre a structurer et a présenter des idées de maniére claire et
compréhensible.

3. Travaliller sur la Communication Non Verbale : Sensibiliser a I'importance de la gestuelle, du langage corporel
et du contact visuel pendant la prise de parole.

4. Affiner la Prononciation et I'Articulation : Améliorer la maniére dont les participants prononcent les mots et
articulent les phrases pour une communication plus efficace.

5. Gérer le Stress et I'Anxiété : Fournir des techniques pour gérer le stress et I'anxiété associés a la prise de
parole en public.

6. Adapter son Discours au Public : Enseigner comment ajuster son discours en fonction de 'audience pour
maximiser l'impact.

7. Pratiquer I'Ecoute Active : Encourager I'écoute attentive pour mieux comprendre les besoins et les réactions
de l'auditoire.

8. Utiliser des Supports Visuels avec Efficacité : Former a |'utilisation judicieuse de supports visuels tels que des
diapositives pour renforcer le message.

9. Favoriser I'Interactivité : Encourager les participants a interagir avec l'auditoire et a répondre aux questions
de maniere engageante.

10. Evaluer et Améliorer Continuellement : Mettre en place des mécanismes d'évaluation pour permettre aux
participants de mesurer leurs progrés et ajuster leur approche de prise de parole.
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DUREE DE LA FORMATION
2 jours soit 14H

PREREQUIS : Aucun

DATES : Calendrier a définir pour les prochaines dates

LIEU : Centre HERMES, 11 rue de la vistule, 75011 Paris

MODALITES D’ACCES : Pour s’inscrire a la formation nous contacter via

info.craftformation@gmail.com
Inscription est définitive au moment du réglement de la formation

DELAI D’ACCES : Inscription possible jusqu’a la veille du séminaire

PUBLIC CONCERNE

Tout public

TARIFS

360€ TTC
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Formation en présentiel alternant théorie et

pratique

Accessibilité : pour les personnes atteintes d’un
handicap contacter Michael GUNGA

info.craftformation@gmail.com

Toutes les personnes handicapées sont

acceptées

- Base documentaire

- Plan de révisions personnalisé et
échanges sur les difficultés
rencontrées.

- Possibilité de compléter la formation

avec un accompagnement individuel

Tarig Ramadan est Professeur
émérite a 'université d'Oxford
(Oriental Institute, St Antony’s
College-). Il posséde une maitrise en
philosophie et littérature francgaises,
et un doctorat en islamologie arabe
de I'Université de Geneve. |l est
auteur et donne de nombreuses
conferences internationales.

Pédagogie expositive :

Apprentissage des legons et mise en pratique
par des activités interactives permettant a
'apprenant de se situer dans sa progression et

au formateur d’intervenir en cas de difficulté

Module 1: Fondamentaux de la Prise de Parole
en Public
Objectif: Introduire les participants aux concepts
de base de la prise de parole en public.
e  (09h00-09h30 : Accueil et présentation
des objectifs
e  (09h30-10n30 : Importance de la prise
de parole en public et ses
applications
®  10h30-10h45 : Pause café
e  10h45-12h30 : Exercices pratiques :
Présentation de soi, gestion du stress
initial
Module 2: Gestion du Stress et de I'Anxiété
Objectif- Equiper les participants d'outils pour
gérer le stress lié a la prise de parole en public.
e  13h30-14h30 : Comprendre les
sources de stress
(] 14h30-15h30 : Techniques de

relaxation et de respiration

ou collectif rencontrée. e  15h30-15h45 : Pause café
(] 15h45-17h00 : Mise en pratique :
Evaluations formatives en cours de formation Présentation avec des techniques de
suivie de mise en pratique. gestion du stress
Module 3: Structuration du Discours
Evaluation & chaud sur le niveau de satisfaction | Objectif: Enseigner les principes fondamentaux
avec un sondage. de la structuration d'un discours efficace.
e  (09h00-10n30 : Principes de base
Evaluation & froid (entretien par mail ou télé- pour structurer un discours
phone a 6 mois). (Introduction, Développement,
Conclusion)
Possibilité e-learning et visio-conférence e  10h30-10h45 : Pause café
(] 10h45-12h30 : Atelier pratique :
Structuration d'un discours court
Module 4: Pratique et Retours Constructifs
Objectif: Offrir aux participants I'occasion de
mettre en pratique leurs compétences et de
recevoir des retours constructifs.
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13h30-15h00 : Présentations
individuelles avec retours du
formateur et des pairs
e  15h00-15h15 : Pause café
(] 15h15-16h30 : Techniques
d'amélioration continue et conseils
personnalisés
®  16h30-17h00 : Cléture de la formation
et remise de certificats
Chaque module est congu de maniére a
intégrer des éléments théoriques, des exercices
pratiques et des occasions d'appliquer les
compétences nouvellement acquises. Ce format
permet aux participants de progresser de
maniére progressive et pratique dans leur

apprentissage de la prise de parole en public.
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CV DU FORMATEUR :

Tariqg Ramadan

Professeur émérite de I’Université d’Oxford, London

AUTEUR-CONFERENCIER
Date de naissance : 26.08.1962

POSTE
Professeur a I'Université d'Oxford, St Antony College (2005-2018)

Directeur du Centre de recherche sur la législation islamique et I'éthique (CILE) a I'Université de Qatar (2012-
2020)

Professeur invité a I'Université de Georgetown, Washington D.C., Etats-Unis (2006-2012)

Membre de la Fondation européenne pour la recherche et études sur l'islam (FEREi) a Bruxelles, Belgique

Membre du Conseil international de la politique étrangere (ICFA) a Doha, Qatar

Conseiller spécial pour le dialogue interreligieux a la mairie de Rotterdam, Pays-Bas (2007-2009)

Chercheur associé, Fondation Lokahi, Londres, Royaume-Uni (2005)

I?rofesseur d'études islamiques (avec titularisation), Département de Lettres classiques, Université Notre Dame,
Etats-Unis (AoGt 2004 - Déc. 2004)

et

Professeur d'islamologie, Département de philosophie (enseignant de cours), Université de Fribourg, Suisse
(1997 - 2004 )

Professeur invité, Département de théologie, Université de Copenhague, Danemark (ao(t 2000 )

Professeur invité, Universités de Saint-Louis, Bruxelles, Belgique (2000 - Semestre d'hiver)
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Enseignant en éducation secondaire avancée, Collége de Genéve, Suisse (1993 — 1996)

Séminaires a I'Université de Lausanne et a I'Institut universitaire d'études du développement, Suisse ( 1991 -

1992)

Doyen, Collége de Genéve, Suisse (1988 — 1992)

Enseignant remplagant pour le Cycle d'Orientation (Colombieres, Coudriers), Genéve, Suisse (1980-1984)

Chroniqueur dans divers médias internationaux, notamment Al Jazeera, The Guardian, Le Monde ( 2000 —

présent )

ETUDE

Doctorat en Philosophie et humanité a I'Université de Genéve.

Licence en littérature francaise et philosophie a I'Université de Genéve.

Maitrise en philosophie a I'Université de Genéve.

DEA (Dipléome d'études approfondies) en philosophie a I'Université de Geneve.

DEA en sciences de I'éducation a I'Université de Geneve.

PUBLICATIONS

Levez-vous, Edition Al-Bourg, 2023

Traversé, Edition Victor Lebrun, 2023

Voiles, Edition Victor Lebrun, 2022

Tous les courages, Edition Victor Lebrun, 2021

Malcolm X, Edition Al-Bouraq, 2020

Devoir de vérité, Ed. Presses Chatelet, septembre 2019

L'Urgence et I'essentiel, avec Edgar Morin, Don Quichotte' octobre 2017
Le Génie de l'islam, Presses du Chéatelet, janvier 2016

Etre occidental et musulman aujourd’hui, Presses du Chatelet, septembre 2015
Au péril des idées, avec Edgard Morin. DATE ?

Introduction a I'éthique islamique, Presses du Chételet, avril 2015
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e L'lslam et le Réveil arabe, Ed. Presses du Chatelet, novembre 2011
e Mon intime conviction, Paris, Presses du Chételet, octobre 2009
e L'Autre en nous pour une philosophie du pluralisme, Ed. Presses du Chatelet, avril 2009, 278
e Islam, la réforme radicale, éthique et libération, Ed. Presses du Chatelet, oct. 2008,
e Muhammad, Vie du Prophéte, Ed. Presses du Chatelet, oct. 2008
e Mondialisation Résistances musulmanes, Ed. Tawhid, novembre 2003
e Les Musulmans d'occident et I'Avenir de l'islam, Ed. Sindbad, janvier 2003
o Jihad, violence, guerre et paix en Islam, Questions Contemporaines n° 5, Ed. Tawhid, décembre 2002
e Dar ash-shahada : L'Occident, espace du témoignage, Questions Contemporaines n° 4, Ed.
Tawhid, septembre 2002
e LaFoi, la Voie et la Résistance, Questions Contemporaines n° 3, Ed. Tawhid, septembre 2002
e Musulmans d'Occident : Construire et Contribuer, Questions Contemporaines n° 2, Ed.
Tawhid, septembre 2002
e De llslam, Ed. Tawhid, septembre 2002
e Aux sources du renouveau musulman - D'al-Afghani a Hassan al-Banna, un siecle de réformisme
islamique, Ed. Tawhid, septembre 2002
e Entre 'Homme et son cceur..., Ed. Tawhid, septembre 2001
e Islam : le face a face des civilisations - Quel projet pour quelle modernité ?, Ed. Tawhid, septembre 2001
e L'Islam en questions, Ed. Actes Sud, oct. 2000

o Ouvrage collectif, La Spiritualité, un défi pour notre société - Convictions en dialogue et responsabilites
communes, Ed. Tawhid & Réveil Publications, septembre 2000

o Etre musulman européen : Etude des sources islamiques & la lumiére du contexte européen, Ed.
Tawhid, septembre 1999

e Les Musulmans dans la laicité : Responsabilités et droits des Musulmans dans les sociétés occidentales,
Ed. Tawhid, 1994 (2¢ éd. septembre 1998

e Ouvrage collectif, Le Coran : Nouvelle traduction francaise du sens de ses versets, Ed.
Tawhid, novembre 2006

e Traduction Le Saint Coran - Chapitre Amma avec la traduction en langue francaise du sens de ses
versets (par Tarig Ramadan) et la translittération phonétique en caractéres latins, Ed. Tawhid, septembre
2006

e (en) Western Muslims And the Future of Islam, Ed. Oxford University Press, Etats-Unis

e (en) Islam, the West, and Challenges of Modernity, Ed. Islamic Foundation

e (en) To Be a European Muslim, Ed. Islamic Foundation

e (en) Muslims in France, Ed. Islamic Foundation

e (en) In the Footsteps of the Prophet: Lessons from the Life of Muhammad, Ed. Oxford University Press,
Etats-Unis

e (es) Reformismo Musulman, El - Desde Sus Origenes, Ed. Bellaterra

Distinctions

e Nommé en 2000 comme I'un des sept innovateurs religieux du xxi® siécle par Time Magazine (Etats-

Unis)
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Elu comme I'une des 100 personnes les plus influentes du monde en 2004 par Time Magazine (Etats-
Unis)

Nommé parmi les 100 intellectuels les plus influents du monde (Global Thinkers) en 2006, 2008, 2009,
2010, 2012, 2013 et 2014 (51e) (selon les lecteurs de Foreign Policy USA et Prospect Magazine UK)

Récompensé d'une étoile de distinction dans le Publishers Weekly pour What | believe (traduction en
anglais de Mon intime conviction)
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